
Jeu « Dégoûté des goûters »
Outil sur la réduction, le réemploi, 

la réutilisation

• Prendre conscience du lien entre les modes de consommation et la production de 
déchets.

Objectifs

Présentation générale de l’outil

m

Fiche de prêt d’outils pédagogiques

 
Contact : Service Animation du SYTRAD 
animation@sytrad.fr    04 75 57 63 24 
www.sytrad.fr

L’animateur propose aux participants de 
comparer deux gôuters contenus dans des 
caisses en plastique transparentes. L’une 
contient des emballages familiaux, l’autre des 
emballages individuels.
Les deux goûters contiennent les mêmes 
quantités de biscuits, jus de fruits et compote 
de pommes, mais produisent des quantités de 
déchets très différentes.

Pour chaque produit, l’animateur et les participants vont comparer la quantité consommée, 
le nombre de déchets produits ainsi que le prix.

Pour conclure cette activité, un bilan est dressé afin d’évaluer l’impact de chacun des 
goûters, les avantages des emballages familiaux en matière de réduction des déchets et 
donner des alternatives aux comportements actuels.

Public : Tout public à partir de 7 ans
En groupes (max 25 personnes), sous la surveillance d’un adulte, en intérieur.
Temps nécessaire : de 30 à 45 minutes suivant le nombre de participants.


